
 

 

 

１６名（マネ－ジャー２名） 

 

私たちバレー部はベスト１６を目標に「声・笑顔・感謝」を掲げ、

チーム一丸となって練習に取り組んでいます。 

毎日コツコツ練習！ 

   声を出して元気よく！！

４月２２日（日） 北毛地区強化練習会 

５月１１日（金）～ ５月１３日（日） 群馬県高校総体 

６月１６日（土）～ ６月２３日（土） 全国高校総体予選 

９月 １日（土） 北毛地区大会   

    １０月２７日（土）～１１月 ３日（土） 群馬県高校選手権、全日本高校選手権県予選 

     １月１９日（土）～ １月 2６日（土） 群馬県高校新人大会 

  ○ 練 習 日  毎日 

○ 練習時間  ▽平日 １６：１５～１９：００ ▽土曜・休日 ８：００～１２：００ 

  ○ 練習場所  体育館 

○ 主な練習メニュー ・パス練習     ・スリーメン    ・2列 

           ・スパイク     ・サーブ      ・サーブカット 

           ・ランニング    ・ストレッチ    ・筋トレ    など 

 「初心者でも、経験者でも大歓迎！！部活したくて運動部に入りたいと思っている人！ 

バレー部に入ってみてはいかがですか？ 途中入部もお待ちしています！！」   

 


